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Sprecherinnen 
 Inge Klahr �  37 54 

Kirsten Schmidt  
�  (0 42 76) 9 40 76 
kirsten.schmidt.borstel@gmx.de 

Kasse 
 Ruth Dvorak, E-Mail:    
   dvoraknienburg @ yahoo.de 
Naturfreundehaus 
 NFH � �28 12 

E-Mail:  
nfh@naturfreunde-nienburg.de   

Volker Selent � ��6 27 55 
E-Mail:  
volker.selent@naturfreunde-
nds.de 

Gilda Simon  
E-Mail: gilda-simon@gmx.de 

Ehrenvorsitzender 
Hans-Otto Schneegluth 
� 22 14 

Freizeitgelände Schäferhof  
 Dr. Dierk Albers  � �86 93 13 
Fotogruppe 

Elke Schierholz �  1 82 68 
E-Mail:  
elke.schierholz@ih-es.de 

Wandern    
Grete Schaer � �6 32 18 

Postanschrift:   
Naturfreundehaus  
Luise-Wyneken-Straße 4 
31582 Nienburg 

Internet:  
www.NaturFreunde-Nienburg.de  

!�������������"���
 
�� 76 € Beitrag Familie mit Part-

ner und Kindern bis 25 Jahre 
mit einer Adresse, 

�� 43 € Einzelbeitrag 1 Erwach-
sener, auch mit Kindern bis 25 
Jahre,  

�� 33 € Einzelbeitrag Kind/
Jugendlicher.  

Bei Bedürftigkeit kann ein geringe-
rer Beitrag beim Vorstand bean-
tragt werden.   

Impressum 
V. i. S. d. P. 

Vorstand der NaturFreunde Nienburg 
Luise-Wyneken-Straße 4, 31582 Nienburg 

#������������  
 

Nr. 375 691  
bei der Sparkasse Nienburg  

(BLZ 256 501 06) 

Die NaturFreunde sind als ge-
meinnützig anerkannt. Spenden 
können von der Steuer abgesetzt 
werden. 
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Für unseren 2-Personenhaushalt mit 90 qm Wohnfläche hatten wir ei-
nen Verbrauch von: 
Stromverbrauch =1708 kWh  
im Jahr 2009 

Heizwärme= 2408 kWh  
im Jahr 2009 

Maßnahmen zur  
Stromgewinnung: 

Maßnahmen zur  
Wärmegewinnung: 

Photovoltaik Solaranlage 

Blockheizkraftwerke Blockheizkraftwerk 

Stromeinkauf bei Greenpeace Zentrale Holzofenbefeuerung 

Wäscheleine statt Wäschetrockner Isolierverglasung 

Waschmaschinen-Vorschaltgerät 
für Warmwasseranschluss 

Belüftungsanlage 

Wäsche waschen bis 60 Grad Hausdämmung 

Kein Standby-Betrieb Duschen statt Baden 

Energiesparbirnen Radfahren statt Autofahren 

100 % Energiesparbirnen Elektroauto mit eigener Tankstelle 
fahren  

Fernsehkonsum einschränken Elektrogeräte mit hoher  
Energieeffizienz einsetzen 

Ruth Dvorak   

Das könnten wir noch tun, um den Verbrauch zu senke n:  
Nur selbsterzeugten  Strom verbrauchen, das heißt größere Fläche mit 
Photovoltaik.   

Stromverbrauch optimieren 
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