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NaturFreunde Nienburg Juni bis August 2011

Die Distel
Bewegen und Bewundern

F�r unsere Deisterfahrradtour am 2. April hatte 
Grete, die sie konzipiert hatte, auch noch das 
erste sch�ne Fr�hlingswetter bestellt; wegen 
ihrer Kur hat Holger dann souver�n die 
F�hrung �bernommen.
Mit dem Zug ging�s nach Bad M �nder , wo wir 
zum Teil schreckliches schwefelhalt iges 
Heilwasser probieren konnten. Der Nachbau 
der Sole-Inhalations-Anlage wurde besonders 
von den vier Kindern begutachtet: Sollten die 
gro�en grau-wei�en Placken Eis sein und in der 
Sonne schmelzen? Nein. Aber die Salzflecken 
waren noch lange auf unseren Schuhen.
Dann starteten wir zur geplanten Fahrt mit dem Fahrrad von Bad M�nder nach Bad 
Nenndorf �ber H�lsede und Lauenau. Picknickpause war am Wasserschloss H�lsede,
wobei die Kinder vor allem der Schloss-Graben und sein � Schwan�  interessierten. Das 

Schloss selbst, das gerade renoviert wird, konnte allerdings 
nicht besichtigt werden.
Bald danach machten wir � nach einem Gang durch
Lauenau - eine weitere Rast, und zwar in der 
Gastwirtschaft Felsenkeller . Da wird auch heute noch 
eigenes Bier gebraut. Weil es sich bei dem sch�nen Wetter 
im Garten so gem�tlich sitzen lie�, dehnte sich die Rast zu 
einer l�ngeren Mittagspause bei Getr�nken, Essen und Eis 
aus.

So gest�rkt und ausgeruht, nahmen wir die letzte Etappe nach Bad Nenndorf in 
Angriff. Dort hatten wir bis zur Abfahrt unseres Zuges nach Nienburg noch etwas 
Zeit � f�r die Erwachsenen zum Spazierengehen und f�r die Kinder zum Spielen im 
Kurpark.
Fast 30 Kilometer haben wir zur�ckgelegt, f�r die die Kinder wieder einige Punkte 
gesammelt haben. Wenn etliche Strecken durch Steigungen durchaus ein wenig 
anstrengend gewesen sind, habe ich doch den Eindruck gehabt, dass die Tour durch 
eine sch�ne Landschaft allen gefallen hat.
Inge Klahr
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Fahrradausflug 
in "die gr�ne Lunge" Hannovers

Sonntag, 03. Juli 2011, 9 Uhr Treff am Bahnhof
Am Sonntag, dem 03. Juli 2011 wollen wir mit dem Zug nach Hannover fahren, um 
das Sommerfest des Landesverbandes im Stadtheim in der Eilenriede zu besuchen. 
Den Weg dorthin wollen wir mit dem Fahrrad zur�cklegen. Er wird uns durch die 
Eilenriede f�hren, ein Waldgebiet, das zu den gr��ten zusammenh�ngenden Stadt-
w�ldern Europas z�hlt und auch die "gr�ne Lunge" Hannovers genannt wird. 
Beginn des Sommerfestes ist 11 Uhr und das Ende ist gegen 17 Uhr geplant. Uns 
erwartet ein von der Ortsgruppe Hannover abwechslungsreich gestaltetes Pro-
gramm u.a. wird es f�r Kinder- und Jugendliche einen Niedrigseilgarten geben. 
Kosten: Beteiligung am Niedersachsenticket, kleines Picknick bitte mitnehmen f�r 
unterwegs.
Treffpunkt: Bahnhof Nienburg 9:00 Uhr
Anmeldungen bitte per Telefon (04276-94076) oder per Email (kirsten.schmidt.
borstel@gmx.de) an Kirsten Schmidt.

Jubilarehrungen
Seit 1951 ist Erika Kamp Mitglied bei 
den Nienburger NaturFreunden und 
hat die Gr�ndung des Vereins hautnah 
miterlebt. Ihre Familie geh�rt zu der 
Urzelle der hiesigen Ortsgruppe.
Bei meinen Eltern in der Wohnung ist 
1949 die Idee geboren, sich den Natur-
Freunden anzuschlie�en� . Ihr Bruder 
geh�rt zu den Gr�ndern der Ortsgrup-
pe.
Die Eltern sollten dabei den Ansto� 
gegeben haben. Sie sind schon in den 
20er Jahren mit Luise Wyneken gewan-

dert. Wyneken hatte bereits 1923 angeregt, die NaturFreunde in Nienburg zu 
gr�nden. Die Gruppe l�ste sich jedoch noch ein paar Jahren auf. Erika Kamp betei-
ligte sich nicht nur in ihrer Jugendzeit im Verein. Sie geh�rte auch zu dem Team, 
das �ber Jahre hinweg die Kindergruppe betreute. 
Zu den Jubilaren geh�ren auch Elke und Walter Wesemann. Beide sind schon seit 
40 Jahren im Verein und nehmen immer noch an den Aktivit�ten teil. Selbst das 
Enkelkind begleitet sie dabei.
Alle drei wurden nunmehr vom amtierenden Vorstand geehrt (von links: Gilda Si-
mon, Erika Kamp, Walter Wesemann, Volker Selent, Elke Wesemann, Inge Klahr 
und Ruth Dvorak).
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Sprecherinen
Inge Klahr � 37 54
Kirsten Schmidt 
� (0 42 76) 9 40 76
kirsten.schmidt.borstel@gmx.de

Kasse
Ruth Dvorak, E-Mail:
dvoraknienburg @ yahoo.de

Naturfreundehaus
NFH � 28 12
E-Mail: 
nfh@naturfreunde-nienburg.de
Volker Selent �  6 27 55
E-Mail: 
volker.selent@naturfreunde-nds.
deGilda Simon 
E-Mail: gilda-simon@gmx.de

Ehrenvorsitzender
Hans-Otto Schneegluth
��22 14

Freizeitgel�nde Sch�ferhof
Dr. Dierk Albers  � 86 93 13

Fotogruppe
Elke Schierholz � 1 82 68
E-Mail: 
elke.schierholz@ih-es.de

Wandern
Grete Schaer � 6 32 18

Postanschrift:
Naturfreundehaus 
Luise-Wyneken-Stra�e 4
31582 Nienburg

Internet: 
www.NaturFreunde-Nienburg.de 

Ansprechpartner(innen)

Spendenkonto:

Nr. 375 691 
bei der Sparkasse Nienburg 

(BLZ 256 501 06)
Die NaturFreunde sind als gemeinn�t-
zig anerkannt. Spenden k�nnen von 
der Steuer abgesetzt werden.

Mitgliedsbeitr�ge

� 76 � Beitrag Familie mit Partner 
und Kindern bis 25 Jahre mit einer 
Adresse,

� 43 � Einzelbeitrag 1 Erwachsener, 
auch mit Kindern bis 25 Jahre, 

� 33 � Einzelbeitrag Kind/
Jugendlicher. 

Bei Bed�rftigkeit kann ein geringerer 
Beitrag beim Vorstand beantragt wer-
den.  

Impressum
V. i. S. d. P.
Vorstand der

NaturFreunde Nienburg
Luise-Wyneken-Stra�e 4

31582 Nienburg
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Stromverbrauch-Serie
Die Atomener gie hat ausgesor gt � so jedenfalls die akt uell herrschende Meinung acht  
Wochen nach dem Ungl�ck von Fukushima. Doch eigentlich war sie sowieso nur als 
Br�ckentechnologie vorgesehen; nur die Zeit dauer  war  und ist ungewiss. Ca. 23 % un-
serer Stromener gie stammt aus Atomkraftwerken.

Wenn wi r  Er satz daf�r  schaffen wollten, br�uchten wi r  ein M ehrfaches an Biogasanla-
gen, Windkraftanlagen und Solard�chern. Selbst die Gr�nen im N ieders�chsischen 
Landtag ver weisen darauf, dass ein Atomausstieg bis 2017 nur mit drastischem Ener -
giesparen m�glich sei. Da m�ssen nicht gleich alle Lichter ausgehen, aber ein bewuss-
terer Umgang w�re gut. Wir vom Vorstand wollen hierzu Anst ��e geben, indem wir  be-
richten, w ie NaturFreunde versuchen, Str om zu sparen. 

Volker Selent, in der  Funktion als Hausreferent, startet die Serie.

Anlass f�r  die Idee war nicht Fukushima, sondern die DISTEL vom Her bst 2010. Ein 
Drei-Personen-Haushalt verbraucht demnach in Deutschland durchschnittlich 4.350 
kWh pro Jahr . Die Zahl stammt aus dem Internet von Wikipedia. Sie war Anlass, den 
eigenen Stromverbrauch zu �berpr �fen. Die �berraschung war gr o� � in doppelter  H in-
sicht: In den letzten f�nf Jahren lagen wi r  bei deutlich unter 50 % des Durchschnitts, 
und schlecht gelebt haben wi r  in der Zeit nicht! Doch die gro�e Frage war: Wo soll der  
doppelte Ver brauch der anderen 3-Per sonen-Haushalte herkommen? Und welcher  Wert  
gilt als �kologisch vertretbar?

Ich recherchierte also weiter in den Wirren des Inter nets, bis ich auf die f�r mich inte-
ressanteste Seite stie�: Wie wei� ich, ob ich wenig oder viel Strom verbrauche?*
Ich strahlte �ber alle vier Backen, dass bei weniger als 2200 kWh ein � sehr gut�  verge-
ben wur de. Doch es gab noch Abz�ge: Denn w ir  kochen mit  Gas, und ein Gasherd ver -
braucht zwar keinen Strom, aber auch Energie. Und wir  haben keine elekt rische Hei-
zung. Also muss ich von den 2200 kWh jeweils 400 noch einmal abziehen, um die Best -
note zu erreichen. Und schon landete unsere Familie im M ittelwert der  Note � gut� . Da-
bei haben wir  noch weitere Vorteile: Wir haben keinen W�schetrockner und f�r unsere 
Waschmaschine w ird das Wasser nicht elektrisch aufgeheizt, sondern direkt von unse-
rem Warmwasserspeicher  gef�ttert. Wir  haben dies so eingestellt, um unseren Sonnen-
kollektor effektiver zu nutzen. 

Auch habe ich eher die Bef�rchtung, dass unser Stromver br auch steigen wir d, sofern 
dies nicht schon mit  dem letzten Jahr  begonnen hat. Denn unser achtj�hriger  Sohn be-
nutzt zusehends elektronische Ger�te, aktuell sein N intendo. Wir m�ssen uns also erst  
einmal das Ziel setzen, den jetzigen Bedar f nicht zu erh�hen und den Mehrbedarf von 
Hauke zu kompensieren. Dabei haben wi r  schon alle Ger�te nur bei Bedarf an, quasi ein 
Haushalt  fast ohne Stand-by-Betrieb und mit zahlreichen Ener gie-Sparlampen. Muss ich 
also doch mein Ver halten �ndern? Vielleicht  zwei Tage in der  Woche ohne elektronische 
Unterhaltungsmedien auskommen? Also doch mal ein Buch lesen oder  abends ins Kul-
turwerk? Fange ich doch er st einmal ganz klein an: Im Urlaub wird auch die Telefonan-
lage rausgezogen und bei der n�chsten Stromrechnung noch mal �berpr �ft, ob wir  un-
seren Schnitt halten k�nnen, zumindest unter 1700 kWh zu bleiben. Notfalls muss der  
Familienrat mal tagen!

Wir  verbrauchen �brigens mehr Strom pro Kopf in Deutschland, als unserer  privater  
Stromz�hler auflistet. Auch das Fahrrad, das wir  kaufen, hat bei der  Produktion Strom 
f�r uns ver braucht. Laut Weltbank sind es 7149 kWh in 2008 pro Kopf.

*Die Tabelle ist ent nommen von: www.door2energy.de/service/pdf/spartipps-allgemein
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Menschenkicker
Am Sonntag, den 4. September ab 
11 Uhr , l�dt die Vereinte Dienstleis-
tungsgewerkschaft zum Tag der offe-
nen T�r in Nienburg, Burgmannshof 5, 
ein. Wir haben vom Vorstand zugesagt, 
dass wir den Getr�nkestand �berneh-
men. Gleichzeitig wollen wir f�r das 
vorgesehene Menschenkickerturnier 
eine Mannschaft stellen. Uns fehlen 
aber noch die Frauen und M�nner f�r 
das Team. Wer Interesse hat dabei zu 
sein, melde sich bitte bei Volker Selent 
unter 05021-62755. 
Wer nicht mitspielen will, kann beim 
Getr�nkestand mithelfen. 

Arbeitseinsatz am 
NFH

Eigentlich wollten wir nur den restli-
chen Kompost wegbringen, der seit 
dem letzten Arbeitseinsatz �br ig 
geblieben ist. Doch durch den Herbst 
ist dieser fast wieder genauso gro� 
geworden wie vor dem Herbsteinsatz. 
Dies Mal lautete daher das Ziel: Einen 
10-Kubikmeter-Container  zu f�llen. 
Und so legten wir dann los: Schubkar-
re f�r Schubkarre wurde der Beh�lter 
gef�llt. Und obwohl der Haufen immer 
kleiner wurde, wurde der Container 
innerhalb der vier Stunden nicht vol-
ler. Doch es war nicht ganz erfolglos. 
Statt jungen Igeln kamen Wegplatten 
zum Vorschein, die Raidar als Hauslei-
ter zum ersten Mal gesehen hat. 
Der Berg wurde deutlich reduziert, 
doch so manche Ladung wartet noch. 
Wer eine Idee hat, wo wir den guten 
Kompost kostenlos entsorgen k�nnen, 
darf sich ruhig im Naturfreundehaus 
melden. Er steht auch f�r alle Selbst-
abholer gratis zur Verf�gung! 
Ansonsten hoffen wir auf erneute gute 
Unterst�tzung beim n�chsten Ar-
beitseinsatz. 

Planungstreffen mit  
Grillen

Am Freitag, 01.07.2011 um 17.00 
Uhr findet das n�chste Planungstref-
fen f�r das zweite Halbjahr an der Cos-
ta Kiesa (Freizeitgel�nde Sch�ferhof) 
statt. Dort werden die kommenden Ak-
tivit�ten besprochen und die Kinder 
k�nnen auf dem Gel�nde toben und 
vielleicht auch baden. Ab 18.00 Uhr 
werden wir gemeinsam mit der IG BAU 
grillen und den Tag in gem�tlicher 
Runde mit Sonnenuntergang �ber der 
Costa Kiesa ausklingen lassen. Bei Re-
gen treffen wir uns im NaturFreunde-
haus. Bei wetterbedingter Unsicher-
heit, Treffpunkt bei Holger Nolte unter 
0170 27 60 488 erfragen. 
Getr�nke k�nnen zum NFH-Preis er-
worben werden, Grillgut und Baguette 
kostet 5,- Euro, Salatspenden sind 
schon zugesagt und auch noch er-
w�nscht. F�r das Grillen bitten wir um 
Anmeldung bei Holger Nolte unter 
05021 14136 oder holger.nolte@web.
de, vegetarische oder andere W�nsche 
sollten mitgeteilt werden.
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Nienburger Anti-Atom-B�ndnis
Im Nienburger Anti-Atomkraftb�ndnis sind die NaturFreunde vorne weg. Beindru-
ckend war die Nienburger Demonstration mit 500 Teilnehmenden, bei der Eckart 
Kuhlwein vom Bundesvorstand der NaturFreunde sprach. Auch die anschlie�enden 
Treffen zum Mahnen, Informieren und Protestieren f�r die unser Mitglied Holger 
Nolte die Verantwortung �bernommen hat, hatten zun�chst mit 80 bis 90 und nun-

mehr mit etwa 50 Teilnehmenden 
an jedem Montag von 18 bis 18:30 
Uhr regen Zulauf. Auch die zwei 
Busse nach Grohnde am Ostermon-
tag, die ab dem Nienburger Bahn-
hof fuhren, wurden �ber unsere 
Ortsgruppe gechartert. 
Bundesweit hei�t es jetzt, kurz vor 

dem Ende des Moratoriums im Juni �ber die Abschaltung von einigen AKWs den 
bisherigen �ffentlichen Druck beizubehalten. Daher finden  am 28. Mai 2011 wei-
tere Gro�demonstrationen statt. Unter dem Motto � Schluss! - Jetzt und endg�ltig!� 
Die Reaktorkatastrophe von Fukushima hat erneut gezeigt: Atomkraft ist unbe-
herrschbar und birgt ein t�dliches Risiko. Die Bundesregierung will im Juni be-
schlie�en, welche dauerhaften Konsequenzen sie aus Tschernobyl und Fukushima 
zieht. 
Nach Fukushima gibt es nur noch eine Richtung und die hei�t: 
Alle AKW abschalten � so schnell wie m�glich!

2 8 . 0 5 . 2 0 1 1 
Gro�demo Hannover
Das Nienburger An-
t i-Atomkraftb�ndnis 
mobi l isier t  nach 
Hannover. 10:45 Uhr 
ist Treffpunkt am 
Nienburger Bahn-
hof, um Gruppen f�r 
das Niedersachsenti-
cket zu bilden. Wei-
tere I nfos bei den 
M ontagstreffen. O-
der einfach bei ei-
nem Vorstandsmit-
glied nachfragen. 
Details k�nnen auch 
u n t e r  w w w .
a u sg e st r a h l t . d e 
nachgelesen werden.

Am M ontag den 
30 .05 .20 01  um 
18.30 Uhr, im An-
schluss an die Mon-
tagsmahnwache zei-

gen die NaturFreunde Nienburg f�r alle Interessierten 
den Film �Albtraum Atomm�ll� im Filmeck Nienburg.
Im 2009 von ARTE produzierten Dokumentarfilm infor-
mieren die Autoren Laure Noualhat und  Eric Gu�ret in 
eindrucksvoller Weise �ber die Gefahren und Folgen des 
Einsatzes von Kernenergie.
Der FOCUS-Redakteur Joachim Hirzel schreibt zu die-
sem Film: �� Albtraum Atomm�ll�  � der Titel trifft den 
Inhalt des Films genau. Er nimmt die Zuschauer mit auf 
eine wahrhaft albtraumhafte Reise. Die Doku muss keine 
Bilder von Tschernobyl zeigen, um Betrachter in eine 
schlaflose Nacht zu schicken. Der Arte-Beitrag spielt gar 
nicht mit der M�glichkeit eines St�rfalls, einer Katastro-
phe im Betrieb. Sein Anliegen ist der M�ll. Arte beleuch-
tet, wie weit AKWs die Umwelt belasten, selbst wenn die 
Anlagen v�llig problemlos funktionieren. �
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Da tut sich was im 
Vorstand

Ich m�chte diese Ausgabe der Vereins-
zeitung nutzen, um mich kurz vorzu-
stellen. Denn seit der diesj�hrigen Jah-
reshauptversammlung im Februar un-
terst�tze ich den Vorstand in der 
Funktion als Sprecherin. 
Mein Name ist Kirsten Schmidt , ich 
bin 45 Jahre alt und wohne mit mei-
nem Mann Peter und unserer Tochter 
Leonie in Borstel bei Sulingen. Bereits 
seit Mitte der 90er Jahre geh�re ich 
der Ortsgruppe Nienburg an. Was 
mich an der Organisation der Natur-
Freunde besonders anspricht, ist die 
kritische Auseinandersetzung sowohl 
mit sozialpolitischen als auch umwelt-
politischen Themen. Diese Kombinati-
on verbunden mit attraktiven Freizeit-
aktivit�ten im Kreis netter, gleichge-
sinnter Mitmenschen hat mich letzt-
endlich dazu bewogen, das Vereinsle-
ben aktiv mitzugestalten.
Momentan sehe ich meine Schwer-
punkte ich u.a. in der Planung von 
Freizeitaktivit�ten, Mitgestaltung der 
Distel, Kontaktpflege zum Landesver-
band sowie die Teilnahme an polit i-
schen und umweltpolitischen Aktivit�-
ten. Doch packe ich auch gern mal mit 
an, wenn es um die Gestaltung des Na-
turfreundehauses und den Au�enbe-
reich geht, wie der beim letzten Ar-
beitseinsatz von mir aufgenommene 
Schnappschuss belegt.

Kanufahrt am 29.05.11 
auf der Leine

Die diesj�hrige Kanufahrt f�r alle Al-
tersgruppen f�hrt uns von Neustadt 
am R�benberge bis Helstorf. Das sind 
ca. 20 Flu�kilometer. Die Tour selbst 
dauert ca. 5 � 6 Stunden (mit Pausen). 
Die Verpflegung f�r unterwegs bringt 
jeder selbst mit. Nach R�ckkehr ist ein 
abschlie�endes Grillen am Naturfreun-
dehaus geplant. 
Wir treffen uns um 9.00 Uhr auf der 
Festwiese. Die R�ckkehr sollte zwi-
schen 17 und 18 Uhr liegen. Bitte teilt 
mir bei der Anmeldung mit, ob ihr Lust 
zum Abschlussgrillen habt. Anmeldun-
gen bitte bis 25.05.2011 an Horst.
Juchelka@gmx.de oder 05021/13567.  
Kostenbeitrag: Spende f�r Boote.

Krieg in Afghanistan
2 7 .  M ai  201 1 ,  1 9 :0 0  Uhr ,
Gewerkschaftshaus M �hlenstr. 14, 
Nienburg
Dr. M atin Baraki, Politikwissen-
schaft ler an der Universit�t Marburg 
und Sachverst�ndiger f�r Afghanistan
Seit langem befasst sich Dr. Matin Ba-
raki mit der Situation in seinem Her-
kunftsland Afghanistan. Insbesondere 
untersuchte er die Geschichte der Be-
ziehungen zwischen Deutschland und 
Afghanistan. In einer umfangreichen 
Studie analysierte er die weitgehend 
gescheiterten entwicklungspolitischen 
Projekte der Bundesrepublik Deutsch-
land in diesem geostrategisch wichti-
gen, rohstoffreichen zentralasiatischen 
Land. In den letzten Jahren besch�ftigt 
sich Baraki, der sich regelm��ig in Af-
ghanistan aufh�lt, insbesondere mit 
den verheerenden Auswirkungen des 
Krieges f�r die afghanische Zivilbev�l-
kerung.


